
★蓮美幼児学園うえしおキンダースクール子育て支援センター★ 
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日 月 火 水 木 金 土 

  
 

1 自由遊び 

 

2 ★親子ヨガ 

自由遊び 12～14 

 

 

3  自由遊び 

 

 

4  自由遊び 

 

5 

 

6 

 

7  自由遊び 

 

8 自由遊び  

 

 

9  自由遊び 

 

 

10 ★ブックスタート 

  自由遊び 12～14 

 

11   自由遊び 

 

 

12 

 

13 

 

14  休み  

                   

 

15 自由遊び 

 

16★体操講座 

自由遊び 12～14 

 

17  電話相談日 

 

18   自由遊び 

 

19 

 

20 

 

21 自由遊び 

 

22  自由遊び 

 

23★園庭開放 

 自由遊び 12～14 

 

24  自由遊び 

 

25  自由遊び  

     

 

26 

 

27 

 

 

28   自由遊び  

 

29  自由遊び 

 

30 ★ハロウィンの会 

 

                

31  自由遊び 

 

   

 

  

 

       

 

「きらきら」は 0歳から 3歳までの親子が気軽につどい、遊べる場所です。9時から 14時まで開所しておりますので、 

  気軽に遊びに来てください。 

 

★は、事前予約です。                                                                                                                                                                                                          

★2日  「親子ヨガ」 ①10：00～10：30 ②11：00～11：30 持ち物・ヨガマットかバスタオル 

★10日 「ブックスタート」 ①10：30～11:00  引換券をお持ちの方  

★16日  「体育講座」「正しい走り方を身につけるためには」講座と体験（室内）で実感してみましょう。 

   ①10：00～10：30 ②11：00～11：30 ３ヶ月以上 予約は 10月 1日（火）９時から受付けます。 

  ★23日 「園庭開放」10:30～11:30 うえしおキンダースクールの園庭で遊びましょう。雨天中止 

        予約は 10月 3日（木）9時から受付けます。 

  ★30日 「ハロウィンの会」 ①10:00～ ②13:00～ 各７組 予約は 10月 15日（火）9時から教室で受付けます。 

          対象年齢：6 ヶ月以上で一人でお座りができるようになったお子さま。 

〇17日 「電話相談日」はきらきらの教室はお休みとなり、電話のみの相談日となります。お気軽にお電話ください。 

  

    

        親子ヨガ 1１月 6日(水) ①10:00～10:30 ②11:00～11:30 各 5組  

         3 ヶ月以上のお子さまとお母さま 予約は 10月 18日(金)9時から受付けます。 

 

 

きらきらのカレンダーは蓮美 HPの新着のお知らせで見ることができます。 
 

 

※状況により講座およびお部屋の利用方法など、変更や中止となる場合があります。         

※妊婦の方など 3階まで職員がお手伝いします。お声がけください 

お問い合わせは 080-9380-0016まで（ 講座やイベントの予約は朝９時から電話か、教室で受付けます。） 

蓮美幼児学園うえしおキンダースクール【子育て支援センターきらきら】 

大阪市天王寺区上汐 3-4-9 うえしおキンダースクール 3 階 

 

２０2４年 

   10月 

 

  ２月号 


